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FISIOTERAPIA E PILATES CLIiNICO

TIAGO FREITAS

Especialista em Fisioterapia Musculo-Esquelética e Dor Crdnica

- Mestre em Fisioterapia, area de especialidade MuUsculo-esquelética pela
Escola Superior de Saude/IPS e Faculdade de Ciéncias Médicas/UNL,
2012

- Licenciado em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude do Alcoitao,
2006

- Formacdo avancada em Intervencdo na Dor Croénica: Explain Pain
(Ireland); Explain Pain - Protectometer (UK); Graded Motor Imagery (UK);
Neurodynamics and the Neuromatrix (Ilreland), NOlgroup

- Formacado avancada em Clinical Neurodynamics - Upper and Lower
quarter, Michael Shacklock (Portugal)

- Formacdo avancada em Reeducacdo Perineal Activa e Passiva
(Fisioterapia Uro-ginecoldgica), Laira Ramos (Portugal)

- Formando em Counselling e Psicoterapia pela Associacao Portuguesa
de Psicoterapia Centrada na Pessoa e Counselling

- Professor Universitario do Departamento de Fisioterapia da
CESPU-IPSN, desde 2016

- Professor Universitario do Departamento de Fisioterapia da Escola
Superior de Saude do Alcoitdo, ao nivel da Licenciatura e Mestrado em
Fisioterapia, entre 2007 e 2015

- Fisioterapeuta Responsavel na equipa Atlético Voleibol Clube

- Revisor Cientifico da Musculoskeletal Science & Practice (Manual
Therapy Journal)

- Formador nos temas: Intervencdo da Fisioterapia na Dor Crdnica, O
Sistema Nervoso nas disfun¢cdes Musculo-esqueléticas, Treino de
Estabilidade Dinamica (coluna cervical, coluna lombar e ombro)

- Fundador e Director Técnico do Gabinete de Fisioterapia e Pilates
Clinico Neurodor

- Pratica Clinica Privada em Contexto Musculo-esquelético e Dor Crdnica,
desde 2006

www.neurodor.pt



