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Licenciatura em Fisioterapia
Escola Superior de Saúde do Porto, 2017

Prática clínica privada em contexto Músculo-Esquelético
desde 2017

Prática em contexto Desportivo
desde 2017

Formação em Kinesio Tapping - Método Oficial
2017

Formação em Cadeias Lesionais
2018

Formação em Reeducação Postural - Raciocínio Clínico e Intervenção
2019

Pós-graduação em Fisioterapia no Desporto
CESPU-ESSVA, 2020

Curso de Medicina e Reabilitação no Futebol
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, 2021

Formada em Reeducação Postural Global (RPG)
Por Philippe Souchard, 2022

Especialista em Fisioterapia 
Músculo-Esquelética, Reeducação 
Postural Global (RPG) e Exercício 
Clínico
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