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Especialista na área científica de 
Terapia e Reabilitação – Fisioterapia, 
vertente Neurologia
Ao abrigo do Decreto-Lei n.o 206/2009, 31 Agosto 

Cédula Profissional: OF-106

Licenciatura em Fisioterapia
Instituto Politécnico de Saúde do Norte - Escola Superior de Saúde Vale do Sousa, 2007

Mestrado em Reabilitação Neurológica - Especialidade para Fisioterapeutas
Escola Superior de Saúde de Alcoitão/Universidade Católica Portuguesa, 2011

Docente Convidada, Módulo de Neurologia, no Curso de Pós-graduação em Fisioterapia
Clínica Sagrada Esperança, Luanda, 2014

Orientadora de Ensino Clínico ao 3o e 4o ano do Curso de Licenciatura em Fisioterapia
Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa e Vale do Ave, nas instalações da Clínica Senhor da Cruz de Barcelos, 2011-2019

Prática clínica privada e pública - Intervenção em pacientes nas diferentes áreas de intervenção da fisioterapia, 
predominantemente adultos do foro neurológico e na área da pediatria
2008-Presente

Docente no Curso de Licenciatura em Fisioterapia, lecionando as Unidades Curriculares de Fisioterapia em Neurologia, 
Fisioterapia em Pediatria e Tese de Licenciatura
Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa e Vale do Ave, 2008/2009-Presente

Doutoramento em Fisioterapia
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Formação avançada em intervenção neurológica adultos e crianças
- Curso Básico de Avaliação e Tratamento do Adulto com Condição Neurológica - Conceito de Bobath;
- Introdução ao Conceito de Bobath em Pediatria;
- Curso Recuperação Funcional do Membro Superior em Indivíduos com Lesão Vertebro-Medular Incompleta - Conceito de 
Bobath;
- Curso Exploração da recuperação funcional do membro superior e mão em doentes neurológicos;
- Exploração da locomoção em doentes neurológicos;
- Curso “Ataxia Cerebelosa: da fixação à estabilidade postural”;
- Curso “Introdução ao conceito de Bobath”;
- Curso “Verticalizar para a marcha”;
- Curso “Neurofisiologia (Professor Nigel Lawes)”


