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RUI 
SOUSA
Fisioterapeuta especializado na 
Reabilitação Desportiva, Ortopédica 
e Exercício Clínico.

C Profissional: OF- 8409

Licenciatura em Fisioterapia
Escola Superior de Saúde do Vale do Ave – Cooperativa de Ensino Superior, Politécnico e Universitário 2013

2018 – Atualmente | Fisioterapeuta na equipa principal do Futebol Clube Famalicão
2016 – 2018 | Fisioterapeuta na equipa principal do Rio Ave Futebol Clube
2013 – 2016 | Fisioterapeuta na academia de formação do Rio Ave Futebol Clube

Prática em contexto desportivo

Prática em contexto clínico
2022 – 2025 | Fisioterapeuta na Nellson Azevedo Terapias Globais (V.N.Famalicão)
2016 – 2018 | Fisioterapeuta na Dr. Merino Clínica Médica (Paredes)

Formação Complementar Avançada
2025-2030 | Suporte Básico de Vida e Desfibrilhador Automático (DAE)
2024 | NESA – Neuromodulação Não Invasiva  
2023 | Neuromodulação Funcional da Dor Invasiva – Membro Superior e Inferior
2022 | Neurociência Aplicada à Reabilitação e Performance 
2020-2022 | Nutrição em Psico-Neuro-Imunologia
2021 | Lesões Musculares (Barça Innovation Hub)
2020 | Treino de Força - Reabilitação e Performance (BarçaInnovation Hub)
2019 | Curso Avançado em Reabilitação Desportiva - Clínica do Dragão (FCPorto)
2017 | Reprogramação Propriocetiva - Método Busquet
2017 | IASTM – Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization
2015-2016 | Método Busquet - As cadeias fisiológicas
2015 | Jenny McConnell – Causas, Razões e Tratamento de dor musculoesquelética e os problemas comuns
2014 | Trigger Points Top 30 – Tratamento Manual e Punção Seca
2014 | Acupuntura para Fisioterapeutas
2013 | Ligaduras Funcionais e Ortóteses
2013 | Performance atlética em desportistas de elite - NEUROEXCELLENCE
2013 | Terapia Manual Desportiva

Organizador de Formação
2018 - Atualmente | Método Busquet Portugal - As cadeias fisiológicas


